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A deficiéncia na historia

Exclusao
Caridade
Integracao
Inclusao



Quem é a pessoa com deficiéncia?
Decreto 5.296/2004

Considera-se, para os efeitos deste Decreto:

| - pessoa portadora de deficiéncia, além daquelas previstas
na Lei no 10.690, de 16 de junho de 2003, a que possui
limitacao ou incapacidade para o desempenho de atividade e
se enquadra nas seguintes categorias:

a) deficiéncia fisica: alteracao completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando o comprometimento da
funcao fisica, apresentando-se sob a forma de paraplegia,
paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, ostomia, amputacao
ou auséncia de membro, paralisia cerebral, nanismo, membros
com deformidade congénita ou adquirida, exceto as deformidades
estéticas e as que nao produzam dificuldades para o desempenho
de funcoes;



b) deficiéncia auditiva: perda bilateral, parcial ou total,
de quarenta e um decibéis (dB) ou mais, aferida por
audiograma nas frequiéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz
e 3.000Hz;

c) deficiéncia visual: cegueira, na qual a acuidade visual
é igual ou menor que 0,05 no melhor olho, com a melhor
correcao Optica; a baixa visao, que significa acuidade
visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho, com a melhor
correcao optica; os casos nos quais a somatoria da
medida do campo visual em ambos os olhos for igual ou
menor que 600, ou a ocorréncia simultanea de
quaisquer das condicoes anteriores;



d) deficiencia mental: funcionamento intelectual
significativamente inferior a média, com manifestacao
antes dos dezoito anos e limitacdes associadas a duas ou
mais areas de habilidades adaptativas, tais como:

. comunicacao;

. cuidado pessoal,;

. habilidades sociais;

. utilizacao dos recursos da comunidade;
. saude e seguranca;

. habilidades académicas;

. lazer; e

. trabalho;
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e) deficiéncia multipla - associacao de duas ou mais
deficiéncias; e

Il - pessoa com mobilidade reduzida, aquela
gue, nao se enquadrando no conceito de pessoa
portadora de deficiéncia, tenha, por qualquer
motivo, dificuldade de movimentar-se,
permanente ou temporariamente, gerando
reducao efetiva da mobilidade, flexibilidade,
coordenacao motora e percepcao.
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FERMARIELLO, Olivier. Série fotografica Je t'aime moi aussiby, 2013.
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PESSOA COM DEFICIENCIA

Onde esta a
deficiéncia?
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PESSOA COM DEFICIENCIA




MODELO MEDICO

MODELO SOCIAL

A deficiéncia quando analisada sob o0 modelo médico se
torna:

A deficiéncia quando analisada sob o modelo social se
torna:

Um incidente isolado, individual e, no maximo, familiar.

Um tema de direitos humanos e de desenvolvimento
inclusivo (conceito em construgao que estuda as relagoes
entre pobreza/desenvolvimento e deficiéncia).

Um caso médico e funcional a ser tratado, curado ou
resolvido.

Um assunto de interesse publico universal.

Uma interferéncia capaz de prejudicar a eficacia do
trabalho dos professores das escolas de ensino regular.

Um valor agregado ao trabalho desenvolvido pelos
professores das escolas de ensino regular.

Algo que vitimiza pessoas, impedindo-as de sobreviver e
de se manter como adultas por outros meios além do
assistencialismo governamental ou nao-governamental.

Um fator a mais para que uma pessoa adulta conquiste
autonomia e se torne um sujeito de todo e qualquer
direito, participando ativamente das decisoes de sua
comunidade e nagao.




MODELO MEDICO

MODELO SOCIAL

Uma “doenga” que infelizmente atinge certas Pessoas.

Um tema imprescindivel na avaliagao do impacto social
dos programas para reduzir pobreza, garantir educagao
basica e bons niveis de empregabilidade para a
populagao.

Um numero a ser considerado em programas de
reabilitacio e/ou campanhas de prevengcdo de
deficiéncia.

Uma estratégia para se lidar com qualquer forma de
diversidade: regional, lingiliistica, cultural, entre outras.

Uma estratégia para se lidar com qualquer forma de
diversidade: regional, lingliistica, cultural, entre outras.

Um pré-requisito para se pensar em politicas publicas
inclusivas e formar novas coalizées intersetoriais.

Uma condigao “anémala” que nao se entrelaga com
etnia, género ou religiao.

Uma condicdo humana que se entrelaga com qualquer
outra.




MODELO MEDICO

MODELO SOCIAL

Uma condigao “anémala” que nao se entrelagca com
etnia, género ou religiao.

Uma condicdo humana que se entrelaga com qualquer
outra.

Um tema abordado pela midia com énfase apenas nos
dias de celebragdes relacionadas a deficiéncia.

Um tema que faz parte do dia-a-dia das redagoes,
mobilizando a midia como o fazem economia, cultura,
esporte ou lazer.

Um fator que necessariamente prejudica o

desenvolvimento de uma comunidade porque a
deficiéncia reduz a capacidade produtiva das pessoas,

impedindo-as de obter ganhos de qualquer natureza.

Um fator que sé prejudica o desenvolvimento de uma
comunidade se as pessoas com deficiéncia continuarem
invisiveis, sem acesso a bens e servi¢os disponiveis.

Um assunto de politica especial, raramente contemplado
nas politicas publicas gerais.

Uma prioridade abordagem dos problemas

enfrentados pelas populagdes de risco.

na




Quem é a pessoa com deficiéncia?

Pessoas com deficiéncia sao aquelas que tém
impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interacao com diversas barreiras, podem obstruir
sua participacao plena e efetiva na sociedade em
igualdades de condicdes com as demais pessoas.

Convencao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, Artigo 1



Impedimentos

impedimentos de longo prazo:

* de natureza fisica (deficiéncia fisica)
* mental (transtornos mentais)

* intelectual (deficiéncia intelectual)

* sensorial (deficiéncia auditiva e deficiéncia
visual)



Barreiras

Arquitetdnicas
Comunicacionals
Metodoldgicas
Instrumentais
Programaticas
Atitudinais



Os primeiros 30 Artigos da Convencao:

e Artigo 1 Propoésito

e Artigo 2 Definicoes

e Artigo 3 Principios gerais

* Artigo 4 Obrigacdes gerais

* Artigo 5 lgualdade e nao discriminacao
e Artigo 6 Mulheres com deficiéncia

e Artigo 7 Criancas com deficiéncia

* Artigo 8 Conscientizacao

* Artigo 9 Acessibilidade

e Artigo 10 Direito a vida



Artigo 11 Situacoes de risco e emergéncias
humanitarias

Artigo 12 Reconhecimento igual perante a lei
Artigo 13 Acesso a justica
Artigo 14 Liberdade e seguranca da pessoa

Artigo 15 Prevencao contra tortura ou tratamentos ou
penas cruéis, desumanos ou degradantes

Artigo 16 Prevencao contra a exploracao, a violéncia e
o abuso

Artigo 17 Protecao da integridade da pessoa

Artigo 18 Liberdade de movimentacao e nacionalidade
Artigo 19 Vida independente e inclusao na comunidade
Artigo 20 Mobilidade pessoal



Artigo 21 Liberdade de expressao e de opiniao e acesso
a informacao

Artigo 22 Respeito a privacidade

Artigo 23 Respeito pelo lar e pela familia

Artigo 24 Educacao

Artigo 25 Saude

Artigo 26 Habilitacao e reabilitacao

Artigo 27 Trabalho e emprego

Artigo 28 Padrao de vida e protecao social adequados
Artigo 29 Participacao na vida politica e publica

Artigo 30 Participacao na vida cultural e em recreacao,
lazer e esporte



DEFICIENCIA E ESTETICA

A sexualidade faz parte do ser humano,
nao importa se ele tenha ou nao alguma
deficiéncia. Contudo, assim como a
auséncia ou ma formacao de uma perna
ou braco pode dificultar a locomocao e a
realizacao de tarefas do dia a dia, isso
também influencia na vida sexual.



DEFICIENCIA E ESTETICA

Com o objetivo de fornecer mais
informacoes sobre praticas e educacao
sexual para pessoas com deficiéncia, o
dinamarqués Kim Steimle Rasmussen

fotografou a serie Lige Lyst, em que
retrata essas pessoas sob a perspectiva
da sexualidade.



DEFICIENCIA E ESTETICA

O nome da serie, Lyge List, significa “o
direito ao prazer”, algo que todo ser
humano tem, independente da deficiéncia
que apresente. O projeto busca ainda
inspirar professores sobre a necessidade
de conversar sobre sexualidade com esse
publico. Ao todo, sao 650 homens e
mulheres com deficiéncia fisica e mental
gque serao beneficiados com palestras e
encontros sobre o tema.



VICKIE E THOMAS

Vickie tem 30 e Thomas 32 anos.
Namoram ha 10 meses. Como moram
longe, sO se encontram uma vez por més.
Eles sao muito apaixonados e, como
qualquer casal jovem, tém um monte de
sonhos para o futuro e planejam se casar.



VICKIE E THOMAS

Ambos tém paralisia cerebral e usam
cadeira de rodas. Apesar de terem um
relacionamento bem comum, ainda
existem muitas barreiras para eles. Existe
alguma dependéncia de outras pessoas
quando querem ter relacoes sexuais e
nem sempre ha alguém que os queira
ajudar com isso.



VICKIE E THOMAS




TINA

"Vocé pode colocar minha perna ao lado
da cama"”, disse Tina quando foi dormir
com um cara pela 128 vez. Tina nasceu
sem a mao perna direita. Normalmente,
usa uma protese na perna e tira para
dormir. Ela quase nunca se sentiu
rejeitada pelos rapazes por causa de sua
deficiéncia - apenas uma vez, por um cara
que conheceu na internet. Ele deixou
claro que nao poderia estar com uma
garota que nao tinha partes do corpo.






LASSE

Lasse estudava intercambio na Argentina,
e sofreu uma queda pouco antes de voltar
pra casa. Quando voou de volta a
Dinamarca, mal conseguia andar ao
desceu do aviao. Descobriu-se que Lasse
tinha a doenca Siringomielia, que atinge a
medula espinhal, e passou a usar cadeira
de rodas motorizada desde entao. Lasse
hoje precisa de ajuda com quase tudo.
Ser dependente dos outros €
provavelmente a maior mudanca.



LASSE

Ele se sente, por vezes, que as outras
pessoas se voltam para seu assistente em
vez de se dirigir a ele mesmo, o que &
muito frustrante. Lasse beijou algumas
meninas depois que passou a usar a
cadeira de rodas, mas nunca teve uma
namorada. Para ele, também nao e
importa se ela teria uma deficiéncia ou
nao. Lasse pode facilmente obter uma
erecao, mas pode demorar um pouco
mais para ejacular por conta da doenca.



LASSE




PESSOA COM DEFICIENCIA

- Homem ou mulher

- Cis ou trans ou...
‘ - Estatura alta ou baixa ou...
- Corpo magro ou gordo ou...
- Cego ou vidente

- Surdo ou ouvinte
- Hetero ou homo ou bi ou...

- Judeu ou umbandista ou...

- Personalidade tranquila ou
agitada ou curiosa ou...

- Estrangeiro ou brasileiro ou...

- De direita ou de esquerda ou...



INTEGRACAO OU INCLUSAO?

o

Segregacao

Integracéo

Inclusao



O
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QUEM CABE NO SEU “TODOS”?

DOS os seus colegas de classe;
DOS os seus alunos;

DOS 0s seus amigos;

DOS 0s que vocé atende;

DOS com quem VOCEé namoraria;
DOS com gquem VOCE se comunica;

DOS que vocé lembra existir...



Sobre o curso

1. Conceito de deficiéncia: uma limitacao pessoal ou uma questao
externa? Modelo médico e modelo social. Integracao e inclusao.
Acessibilidade e barreiras.

2. Atendimento ao publico com deficiéncia fisica. Arquitetura
acessivel. Conducdo de cadeira de rodas. Orteses, proteses e outros
meios de auxilio na vida diaria. A questao da paraI|S|a cerebral.

3. Atendimento ao publico com deficiéncia auditiva. Barreiras na
comunicacao. Lingua de Sinais: percepcao visual e articulacao corporal.
Portugués: segunda lingua para a maioria das pessoas surdas.
Esclarecimentos sobre oralizacao e leitura labial.

4. Atendimento ao publico com deficiéncia visual. Orientacao e
mobilidade. Audiodescricao: as imagens viram palavras. Braile: lendo
com o tato. A questao do cao guia.

5. Atendimento ao publico com deficiéncia intelectual. Diferenca de
transtorno mental e deficiéncia intelectual. Diferentes deficiéncias e
diferentes realidades. Comunicacao facilitada. O tempo individual de
compreensao.
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Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia:

Pessoas que nao conhecem pessoas com deficiéncia
muitas vezes ficam sem jeito, com “muitos dedos”, como
se diz, quando as encontram.

Para ajudar, aqui vao sugestoes sobre o que fazer:

e Nao faca de conta que a deficiéncia nao existe. A
deficiéncia € uma caracteristica muito importante da
pessoa e precisa ser considerada devidamente;

e A pessoa com deficiéncia € como todo mundo: pode ter
dificuldade em algumas atividades e facilidade em outras;

e As pessoas com deficiéncia tém o direito de assumir
responsabilidade por suas proprias decisoes, podem e
qguerem fazer isso;



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia:
e Quando quiser alguma informacao de uma pessoa

com deficiéncia, dirija-se diretamente a ela e nao a
seus acompanhantes ou intérpretes;

e Pergunte antes de ajudar. Sempre que quiser,
ofereca ajuda. Sempre espere sua oferta ser aceita,
antes de ajudar. Sempre pergunte qual € a forma
mais adequada para ajudar;

e N3ao se ofenda se a oferta for recusada. Nem
sempre as pessoas com deficiéncia precisam de
ajuda;

e Se vocé nao se sentir confortavel ou seguro para
fazer alguma coisa solicitada por uma pessoa com
deficiéncia, procure outra pessoa que possa ajudar;



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia:
e Nao exclua as pessoas com deficiéncia das

atividades comunitarias. Estimule a participacao e
deixe que elas decidam como e se querem fazer;

e Trate as pessoas com deficiéncia de acordo com a
sua faixa etaria. Se for crianca, trate como crianca,
se for jovem, trate como jovem;

e As pessoas com deficiéncia sao pessoas como
vocé. Tém os mesmos direitos, 0s mesmos
sentimentos, 0s mesmos receios, 0s mesmaos
sonhos.



DEFICIENCIA FiSICA



Deficiencia fisica:

alteracao completa ou parcial de um ou mais
segmentos do corpo humano, acarretando o
comprometimento da funcao fisica, apresentando-
se sob a forma de paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia,
ostomia, amputacao ou auséncia de membro,
paralisia cerebral, nanismo, membros com
deformidade congénita ou adquirida, exceto as
deformidades estéticas e as que nao produzam
dificuldades para o desempenho de funcoes;

(Decreto 5.296/2004, Artigo 5)



Atendimento ao publico com
deficiéncia fisica.
Arquitetura acessivel.
Conducao de cadeira de rodas.
Orteses, proteses e outros meios de auxilio na
vida diaria.
A questao da paralisia cerebral.



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia fisica:

e Quando estiver empurrando uma pessoa sentada numa cadeira de
rodas e parar para conversar com alguém, lembre-se de virar a cadeira
de frente, para que a pessoa também participe da conversa;

e Empurre a cadeira com cuidado para evitar acidentes e preste
atencao as pessoas que caminham a frente;

e Para uma pessoa sentada em cadeira de rodas, é incomodo ficar
olhando para cima por muito tempo. Portanto, se a conversa for
demorar mais, sente-se ou abaixe-se para que vocé e ela fiquem com
os olhos no mesmo nivel;

e Respeite o espaco corporal. A cadeira de rodas (assim como as
bengalas e muletas) é quase uma extensao do corpo. Agarrar ou
apoiar-se nesses equipamentos nao € como se encostar a uma cadeira
comum;

e Nunca movimente a cadeira de rodas sem antes pedir permissao
para a pessoa que a utiliza;



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia fisica:

e E mais seguro subir rampas ou degraus de frente. Para
descer, € mais seguro de costas;

e Para subir um degrau, incline a cadeira para tras,
levante as rodinhas da frente para apoia-las sobre o
degrau;

e Para descer um degrau, € mais seguro fazé-lo de

marcha a ré, sempre apoiando a cadeira, para que a
descida seja sem solavancos;

e Para subir ou descer mais de um degrau em sequiéncia,
€ mais seguro pedir a ajuda de outra pessoa;

e Se vocé estiver acompanhando uma pessoa com
deficiéncia que anda devagar, procure acompanhar o
passo dela;



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia fisica:

e Sempre mantenha as muletas ou bengalas proximas a
pessoa com deficiéncia;

e Esteja atento para a existéncia de barreiras arquitetonicas
qguando for visitar algum local com uma pessoa com
deficiéncia motora;

e Pessoas com paralisia cerebral podem ter dificuldades para
andar, fazer movimentos involuntarios com pernas e bracos,
apresentar expressoes estranhas no rosto e ter dificuldade
para falar. Nao se intimide com isso. Sao pessoas como VOce.
Geralmente, tém inteligéncia normal ou, as vezes, até acima
da meédia;

e Se vocé nao compreender o que a pessoa esta dizendo, peca
para que repita. Isso demonstra interesse e respeito e as
pessoas com dificuldades de comunicacao nao se incomodam
de repetir.



DEFICIENCIA AUDITIVA



Deficieéncia auditiva:
 Lei10.436, de 24/04/2002

Art. 1° E reconhecida como meio legal de comunicacdo e
expressao a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e outros
recursos de expressao a ela associados.

Paragrafo unico. Entende-se como Lingua Brasileira de
Sinais - Libras a forma de comunicacao e expressao, em
gue o sistema linglistico de natureza visual-motora, com
estrutura gramatical propria, constituem um sistema
linglistico de transmissao de idéias e fatos, oriundos de
comunidades de pessoas surdas do Brasil.



 Decreto 5.626, de 22/12/2005

Art. 22 Para os fins deste Decreto, considera-se pessoa
surda aquela que, por ter perda auditiva, compreende e
interage com o mundo por meio de experiéncias visuais,
manifestando sua cultura principalmente pelo uso da
Lingua Brasileira de Sinais - Libras.

Paragrafo unico. Considera-se deficiéncia auditiva a
perda bilateral, parcial ou total, de quarenta e um
decibéis (dB) ou mais, aferida por audiograma nas
frequéncias de 500Hz, 1.000Hz, 2.000Hz e 3.000Hz.



Questoes sobre a surdez:

Como aprender uma lingua (exemplo:
Portugués) que vocé nunca ouviu?

Os surdos sabem escrever em Portugués?
Os surdos sabem ler labios?

Lingua de Sinais: uma lingua gestual e visual
A Lingua de Sinais é universal?

Libras é lingua ou linguagem?



Questoes sobre a surdez:

* A Libras é o Portugués sinalizado?
e “Surdo” ou “surdo-mudo”?
* Deficiéncia auditiva ou diferenca linguistica?



Caracteristicas de uma lingua

Fonema
Morfema
Léxico
Frase
Texto



Parametros Gramaticais da Libras:

Configuracao das maos
Localizacao

Orientacao / Direcao
Movimento

Expressao Facial / Corporal



Tipos de frase

* Frases afirmativas, negativas, exclamativas,
Interrogativas

* Frases no passado, presente, futuro



Oil

Tudo bem?
Bom dia
Boa tarde
Boa noite

Cumprimentos



Obrigado

De nada
Com licenca
Me desculpe
Por favor

Sinais basicos



Alguns verbos

Querer / Nao querer
Entender / Nao entender
Ter / N3o ter

Saber / Nao saber
Gostar / Nao gostar



Alguns aplicativos

Tradutor para Libras®. . /

4
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Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia auditiva:

e Quando quiser falar com uma pessoa surda, se ela nao
estiver prestando atencao em vocé, acene para ela ou
toque levemente em seu braco;

e Se ela fizer leitura labial, fale de frente para ela e nao
cubra sua boca com gestos e objetos. Usar bigode
também atrapalha;

e Quando estiver conversando com uma pessoa surda,
pronuncie bem as palavras, mas nao exagere. Use a sua
velocidade normal, a nao ser que lhe pecam para falar
mais devagar;

e N3ao adianta gritar;

e Se souber algumas palavras na lingua brasileira de
sinais, tente usa-las. De modo geral, suas tentativas serao
apreciadas e estimuladas;



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia auditiva:

e Seja expressivo. As expressoes faciais, os gestos e o movimento do
seu corpo serao boas indicacdes do que vocé quer dizer, em
substituicao ao tom de voz;

e Mantenha sempre contato visual; se vocé desviar o olhar, a pessoa
surda pode achar que a conversa terminou;

e A pessoa surda que é oralizada (ou seja, que aprendeu a falar) pode
nao ter um vocabulario extenso. Fale normalmente e, se perceber que
ela ndo entendeu, use um sindnimo (carro em vez de automaovel, por
exemplo);

e Nem sempre a pessoa surda que fala tem boa diccao. Se nao
compreender o que ela esta dizendo, peca que repita. Isso demonstra
gue vocé realmente esta interessado e, por isso, as pessoas surdas nao
se incomodam de repetir quantas vezes for necessario para que sejam
entendidas;

e Se for necessario, comunique-se através de bilhetes. O importante é
se comunicar, seja qual for o método.






DEFICIENCIA VISUAL



Deficiencia visual:

cegueira, na qual a acuidade visual é igual ou
menor que 0,05 no melhor olho, com a melhor
correcao Optica; a baixa visao, que significa
acuidade visual entre 0,3 e 0,05 no melhor olho,
com a melhor correcao Optica; os casos nos
guais a somatoria da medida do campo visual
em ambos os olhos for igual ou menor que 600;
ou a ocorréncia simultanea de quaisquer das
condicoes anteriores;

(Decreto 5.296/2004, Artigo 5)



Atendimento ao publico com
deficiencia visual

Orientacao e mobilidade.

Audiodescricao: as imagens viram palavras.
Braile: lendo com o tato.

A questao do cao guia.



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia visual:

e Se a pessoa cega nao estiver prestando atencao em
voceé, toque em seu braco para indicar que vocé esta
falando com ela. Avise quando for embora, para que ela
nao

figue falando sozinha;

e Se sua ajuda for aceita, nunca puxe a pessoa cega pelo
braco. Ofereca seu cotovelo ou o ombro (caso vocé seja
muito mais baixo do que ela). Geralmente, apenas com
um leve toque a pessoa cega podera seguir vocé com
seguranca e conforto;

e Num local estreito, como uma porta ou corredor por
onde sO passe uma pessoa por vez, coloque o seu braco
para tras ou ofereca o ombro, para que a pessoa cega
continue a seguir voceé;



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia visual:

e Algumas pessoas, sem perceber, aumentam o tom de
voz para falar com pessoas cegas. Use tom normal de voz;
Nao modifique a posicao dos moveis sem avisar a pessoa
cega e cuide para objetos nao fiquem no seu caminho.
Avise se houver objetos cortantes ou cinzeiros perto dela;

e Conserve as portas fechadas ou encostadas a parede;

e Para indicar uma cadeira, cologue a mao da pessoa cega
sobre o encosto e informe se a cadeira tem braco ou nao.
Deixe que a pessoa se sente sozinha;

e Seja preciso ao indicar direcoes. Informe as distancias
em metros ou passos.



Sistema Braille

* O Braille € um sistema de escrita e leitura em
relevo para cegos criado pelo francés Louis Braille

em 1824, quando ele tinha ainda 15 anos de
idade.

e Cada célula braille possui 6 pontos de
preenchimento, permitindo 63 combinacoes.
Alguns consideram a célula vazia como um
simbolo também, totalizando 64 combinacdes.
Assim, podem-se designar combinacoes de
pontos para todas as letras e para a pontuacao da
maioria dos alfabetos.
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Audiodescricao

* A audiodescricao € uma técnica que traduz em palavras
elementos visuais.

* A técnica objetiva, através da descricao de imagens, o
acesso de pessoas cegas ou com baixa visao a produtos
educativos e culturais que se apresentam em grande
parte com constructos visuais, como os filmes no
cinema e na TV, as pecas de teatro, os espetaculos de
danca e os videos da internet.

* N3o se trata de uma descricao qualquer, sem regras,
aleatoria, mas sim de uma descricao regrada,
adequada a construir entendimento onde antes nao
existia ou era impreciso.



Sobre a Audiodescricao

Audiodescricao nao € uma descricao qualquer.

Nao interprete pela pessoa cega. Descreva o
gue VOCE VE, sem inserir seus sentimentos,
julgamentos, permitindo que a pessoa cega
tenha sua propria interpretacao.

Priorize o que for mais importante para a
pessoa cega naquele contexto. Evite se
alongar em detalhes desnecessarios.

Transmita forma e conteudo.



Exemplo de Audiodescricao

Historia em quadrinhos da Turma da Moénica, de
Mauricio de Sousa, com a personagem Magali,
dividida em 9 quadrinhos. Ela € uma menininha
branca, tem os olhos grandes e cabelos curtos,
pretos; usa vestidinho amarelo e o0s pés
descalcos. Ela esta acompanhada do pai, seu
Carlos Paulo, também conhecido como Carlito,
um homem branco, alto, magro, que usa camisa
branca e azul, calca preta e sapatos pretos.



Q1: Magali sorri e corre de bragos abertos na direg¢ao de
um vendedor de picolés, e diz: OBA!! PICOLE!

Q2: Magali caminha lambendo varios picolés: Slep! Slep!
Mais atras vem seu pai Carlito, espantado, que paga ao
vendedor.

Q3: Magali joga os palitos dos picolés no lixo e segue
animada em direcao a um sorridente vendedor: OBA!
PIPOCA! O pai a segue, apreensivo.

Q4: Magali caminha segurando um grande saco de
pipocas. Ela mastiga: CHOMP! CHOMP! CHOMP! Atras
dela esta Carlito, com os olhos arregalados, pagando ao
pipogueiro.

Q5: Magali joga o saco de pipocas no lixo e exclama:
OBA!! PASTEL! Assustado, o pai segue a filha.



Q6: Na frente da pastelaria, com um pastel em cada mao,
Magali corre na direcao de um carrinho de sorvetes:
OBA!l OBA!! Carlito paga ao pasteleiro enquanto espia a
filha, abismado.

Q7: O sorveteiro conta o dinheiro do pai de Magali e ele,
espantado, tateia seus bolsos vazios. Ela caminha
tomando varios sorvetes.

Q8: Com os bragos abertos, Carlito exclama: OBA! OBA!

Boquiaberta, Magali encara o pai e pergunta: UE! O QUE
FOI?

Q9: Satisfeito e risonho, Carlito responde: ACABOU A
HISTORIA! Magali para e observa um vendedor de
algodao doce se aproximar.
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O que se pode audiodescrever?

* Imagens estaticas (fotografias, desenhos,
pinturas, esculturas, HQs, arquitetura,
websites, artes digitais, power point, graficos,
tabelas, etc)

* Imagens dinamicas (teatro, danca, circo,
videos, filmes e programas televisivos,
palestras, jogos, nosso cotidiano)



Audiodescricao no cotidiano

Pode ajudar a pessoa cega a se ambientar e se
ocalizar em um espaco fisico.

Pode ampliar a sua compreensao em diversos
tipos de discurso (Exemplos: “Vejam aqui”,
“Como vocés podem ver”, etc)



DEFICIENCIA INTELECTUAL



Deficiencia “mental”:

funcionamento intelectual significativamente inferior a
meédia, com manifestacao antes dos dezoito anos e
limitacdbes associadas a duas ou mais areas de
habilidades adaptativas, tais como:

. cOmunicacao;

. cuidado pessoal;

. habilidades sociais;

. utilizacao dos recursos da comunidade;
. saude e seguranca;

. habilidades académicas;

. lazer; e

. trabalho;

coOoNO U B~ WN -

(Decreto 5.296/2004, Artigo 5)



Deficiéncia intelectual

 E areducdo da capacidade intelectual em relacdo a
média comum.

A pessoa com deficiéncia intelectual na maioria das
vezes apresenta dificuldades ou nitido atraso em seu
desenvolvimento neuropsicomotor, aquisicao da fala e
outras habilidades, um deficit no comportamento
adaptativo, seja na comunicacao (linguagem),
socializacao ou aquisicoes praticas da vida cotidiana
(higiene, uso de roupas, etc.).

 Manifesta-se antes dos 18 anos (apds essa idade, os
especialistas costumam nomear as dificuldades como
“deméncia”, termo que deve ser discutido).



Deficiéncia ou transtorno?

» Deficiéncia intelectual: E uma condicdo de longo
prazo; a deficiéncia em si nao demanda
medicacao; a pessoa mantém vinculo afetivo com
as pessoas.

* Transtorno mental: Associada a uma patologia;
pode ser uma condicao de curto, médio ou longo
prazo; a situacao pode demandar medicacao; ha
Casos mais severos onde a pessoa hao mantém
vinculo afetivo com as pessoas.



Exemplos de transtornos mentais

e Esquizofrenia

* Transtorno antissocial

* Transtorno de personalidade multipla
* Transtorno bipolar

* Transtornos de ansiedade

* Transtorno obsessivo-compulsivo
* Transtornos alimentares

e Transtornos dissociativos




Exemplos de deficiéncia intelectual

* Sindromes de Down, do X-Fragil, de Prader-
Willi, de Angelman, e de Williams

* Transtornos Globais do Desenvolvimento:
transtorno do espectro autista, Sindrome de
Asperger, Sindrome de Rett.



Mitos sobre a deficiéncia intelectual:

e Toda pessoa com deficiéncia intelectual é doente;

e Pessoas com deficiéncia intelectual morrem cedo,
devido a “graves” e “incontornaveis” problemas de

saude;
e Pessoas com deficiéncia intelectual precisam usar
remedios controlados;

e Pessoas com deficiéncia intelectual sao agressivas
e perigosas, ou doceis e cordatas;

e Pessoas com deficiéncia intelectual sao
generalizadamente incompetentes;



Mitos sobre a deficiéncia intelectual:

e Existe um culpado pela condicao de
deficiéncia;

e Meio ambiente pouco pode fazer pelas
pessoas com deficiéncia;

e Pessoas com deficiéncia intelectual so estao
“bem” com seus “iguais”;

e Para o aluno com deficiéncia intelectual, a
escola é apenas um lugar para exercer alguma
ocupacao fora de casa.



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia intelectual:

e Aja naturalmente ao dirigir-se a uma pessoa com
deficiéncia intelectual;

e Trate-a com respeito e consideragao, de acordo
com sua idade;

e N3o a ignore. Cumprimente e despeca-se dela
normalmente, como faria com qualquer pessoa;

e Dé atencao a ela, converse e vai ver como pode
ser agradavel,

e N3ao subestime sua inteligéncia. As pessoas com
deficiéncia intelectual podem levar mais tempo
para aprender, mas podem adquirir muitas
habilidades intelectuais e sociais.



Convivendo com uma pessoa com
deficiéncia intelectual:

e N3ao subestime a inteligéncia das pessoas com
deficiéncia intelectual! Encoraje as perguntas e a
expressao de suas opinioes;

e N3o superproteja as pessoas com deficiéncia
intelectual. Deixe que ela faca ou tente fazer
sozinha tudo o que puder. Ajude apenas quando for
realmente necessario;

e Valorize mais o processo do que o resultado. Mas
nao ignore os resultados, eles também devem ser
esperados e cobrados do aluno com deficiéncia
intelectual;

e Respeite as preferéncias, os gostos e as decisoes
da pessoa.



Dicas de filmes

E seu nome é Jonah (1979)

A Familia Bélier (2014)

Os Intocaveis (2012)

The Fundamentals of Caring (2016)
Meu Pé Esquerdo (1989)

Colegas (2012)

Hoje Eu Quero Voltar Sozinho (2014)
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OBRIGADO!

anderson8tavares@gmail.com
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